
从 2019 年 3 月 1 日起，非 JAIST 校内网登录学校邮箱系统会要求两步认证，使

用学校 F5VPN 可以避免这个问题，但是随着后期学校需要两步认证的服务增

加，还是推荐大家配置好自己的两步登录认证。 

首先，在校内网络（或 F5VPN 状态下）登录下方网址。 

https://otp.jaist.ac.jp/login 

 
登录后出现以下画面， 

 

点击 OTP 登录， 

 



得到一串密钥，请复制下来，我们将通过这段密钥把我们的账户和认证器连接

起来，官方推荐两个认证器，微软的 Microsoft Authenticator 和谷歌的

Google Authenticator，由于一些你懂的原因，这里推荐使用微软的

Microsoft Authenticator，在 app 商店搜索即可，安装后打开。 



 



点击账户添加 

 

 



点击其他 

 

 



 

在用户名处输入你的学号 

在密钥处粘贴刚刚从学校网站得到的那一串密钥代码 



 



你将会得到一个 6位的代码，每 30 秒随机生成一次，当在校外网络登录学校的

邮箱或者学校的其他服务的时候，需要这个代码，只要进入认证器应用复制代

码就可以正常登录了。 


